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Fortbildungswochenende
»Naturschutz und Kulturlandschaft im Alpenraum”

vON DR. JocHEN CANTNER — Beisitz NaTUR, UMWELT, KULTUR

Die Veranstaltung, konzipiert flir Fach- ein ausgewiesener Experte aus der Re- Vereinshiitte und die beeindruckende
ibungsleiter und andere interessierte gion zur Verfligung. Abgerundet wurde  Bergkulisse der wilden Nordwande der
Mitglieder unserer Sektion, fand Ende die Fortbildungsveranstaltung durch Tannheimer-Gruppe, allen voran Kollen-
Juni auf der Otto-Mayr-Htte in den das angenehme Ambiente unserer spitze und Gimpel.

Tannheimer Bergen statt. Das reich-
haltige Programm bot den rund 20
Teilnehmern zum einen eine Vielzahl an
Fachvortragen, so insbesondere mit den
Themenstellungen ,Alpen im Wandel”,
»Geologie und Landschaftsentwick-
lung®, ,Flora und Fauna” und Vereinbar-
keit der Naturschutz- und Bergsport-
ziele des DAV”. Zudem erfolgte eine
Exkursion in unseren hiittennahen Al-
pengarten und die weitere Umgebung,
um die theoretische Wissensvermittiung
sogleich mit praktischen Eindriicken
und Erfahrungen zu erganzen.

Als Referenten fungierten aus der Sek-
tion Dr. Jochen Cantner (Beisitz Natur,
Umwelt, Kultur), Prof. Dr. Hans Frei
(Beirat und Ehrenmitglied) und Reinhard
Mayer (Schriftfiihrer und Referent Alpen-
garten). Daneben stand mit Dr. Michael
Schneider (Diplombiologe und Autor

des Buchs ,Naturgeschichte Allgau”) Veranstaltungsort Otto-Mayr-Hiitte. Foto: Dr. Jochen Cantner
Dr. Michael Schneider referiert im , Seminarraum® zur Powerpoint-Préisentation Die Fortbildungsteilnefimer bei der Exkursion.

(in der gegeniiberliegenden Benno-Helf-Hitte). Foto: Dr. Jochen Cantner Foto: Dr. Thomas John
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Dr. Michael Schneider erldutert Gesteinsarten und korrespondierende Boden-

formen. Foto: Dr. Thomas John

Reinhard Mayer erldutert die Schénheiten und die Hege & Pflege des Alpen-

gartens, Foto: Dr. Jochen Cantner

Einige Schanheiten im Alpengarten. Fotos: Dr. Jochen Cantner

Blasen an den FuRen: Was tun?!

Jeder kennt sie, jeder fiirchtet sie: Bla-
sen an den FiBen kdnnen einem wah-
rend einer schénen Wanderung oder
Tour so richtig den Tag verderben. Was
hilft eigentlich wirklich vorbeugend
gegen Blasen? Soll man eine bereits
entstandene Blase nun aufstechen oder
nicht? Und wie unterstiitzt man die
Heilung am besten?

Nach ausgiebiger Recherche zu gesi-
cherten medizinischen Fakten muss
man leider zu der ernlichternden
Erkenntnis gelangen: Obwohl es sich
um ein weit verbreitetes Problem han-
delt, gibt es bislang wenig verlassliche
wissenschaftliche Untersuchungen zu
dem Thema Blasen. Das Wirrwarr an
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Von VIKKi SCHAEFER

Haushaltstipps und Ratgebemn ist daflr
umso grofler.

Einigkeit herrscht zumindest dariiber,
wie Blasen entstehen. Durch Reibung
des Schuhs am FuB entstehen zunichst
schmerzhafte Druckstellen. Abhdngig
von der Starke und Dauer der Reibung
beginnen sich friiher oder spater die
oberen Hautschichten voneinander zu
l6sen, wodurch ein kiinstlicher Raum
geschaffen wird. In diesem sammelt
sich klares Gewebswasser an - die Bla-
senfliissigkeit.

Klar,am besten kann man einer Blasen-
bildung vorbeugen, indem man gut
eingelaufene, passende Schuhe trigt,

die nirgends driicken oder reiben. Doch
nicht immer hat man eine Wah!. Gerade
in sehr steifen Bergschuhen lassen sich
Druckstellen nicht bei jedem Ful ver-
meiden. Auf einer Hochtour aber fihrt
kein Weg an solch steifem, steigeisen-
festem Schuhwerk vorbei, und auch
zum Skitourenstiefel mit seiner relativ
unelastischen AuBenschale gibt es nun
einmal keine Alternative.

Was also tun, wenn die Blase da ist?

Die wohl am meisten diskutierte Frage
dreht sich darum, ob man die Blase
aufsticht oder nicht, Beides hat Vor- und
Nachteile, weshalb zu diesem Punkt
unterschiedliche Meinungen vertreten
werden.



