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Como consultar este livro
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How to use this book

OIAlll Eu sou a tartaruga
Manhambane

HELLOW I m turtle
Manhambane

Siga as minhas pistas e
divirta-se a aprender

Follow clues and enjoy
while you learn

- Sugesttes & comanancs a esle o 530 muio oem Suggaesiiors and comments on ke book are
vindos: mands-cs para mozl wekome olesse send her o
Flpa {fiipa_c@hoimal.com) ou oera Fllipa (filpa_c@ hotrail com or
Michael (mlschneide: @By -web de) o asings para Wichael (mfschnsioes vr-web de) or 2lso o
Dawid [ferancaileledsta mz) Cavid therzrca@te edatz mz)

- O omes ceel oo @ verasses em Blongs - Selentfic and vernacular rames in Bitoaga can
podam ser sonsulades no Ino e o faund i1 fhe index

- O vro consm mutas soividades rieressantes para Ihe baak zlea nolaces many mieresting
a5 oriancas zotivities forchildren

| ' I II
Recorte esta lupa pela linha tracejada.
Vai dar muita jeital

Cut aut this magnifying glass along the dotted line.
It isgoing to be very handy!

Mo caso de perder a sua lupa, existeuma In case you lose your magnifying glass, there
outra de sequranga ho final da livre. is anather one at the end of the book.
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Como € o clima em Inhambane?

How is the weather in Inhambane?

Monte o relégio no final do livro para perceber como é o
clima na Provincia de Inhambane

Assemble the weather clock at the end of

the book to see about the weather in Inhambane Province

Como se situa na costa, Inhambane € Because it is situated on the coast,
uma zona de clima tropical himido com Inhambane has a humid tropical
duas estacdes: uma estacdo quente e climate, with two seasons: a hot
chuvosa que comega em Outubro e rainy season that starts in October
termina em Margo e uma estagdo and ends in March and a cooler dry
fresca e seca, de Abril a Setembro. season, from April o September.
Caracteristico também de Inhambane Also characteristic of Inhambane
sdio os ciclones, que acontecem mais are cyclones that occur in January
em Janeiro e Fevereiro, quando o mar and February, when the sea heats
aquece muito. Estes ciclones frazem

; phambane e o sey clima ther and b
As pxmasd;ﬁs para férigg , . i Inhgmbaone \::{r"m“ days ary r::%e&_
tﬁﬁeﬁ\u‘ms turistq Por iss0 perfect ot from all piCting> are
atr



Porque acontecem as marés?

What causes the tides?

Todos os dias o nivel do mar sobe e desce duas
vezes, o que € conhecido por maré alta e maré baixa.
Antigamente dizia-se que as marés representavam o

respirar da terra. Ho je sabe-se que elas sdo causadas
pelas forgas de gravidade da lua e do sol. Twice a day the sea levels rise and
fall. These are called high and low tide. People used to say that the tides were
caused by the breathing of the earth. Now we know that they are the result
of gravitational forces of the moon and the sun.

A terra e a lua atraem-s pela forga da The Earth and
gravidade, de forma que nas dreas da L‘L the moon are
terra mais perto da lua o nivel da @/ attracted to one
dgua do mar sobe. A atracgdo do mﬁ_’ = another by gravity so
sol produz um efeito 5 VU that the water level rises
semelhante. Assim, / in areas closer to the moon.
durante a lua cheiaea ¢ The sun has a similar effect.
lua nova, quando a lua / Therefore, during full moon and
e o sol estdo < new moon, when sun and moon are
alinhados, o3 aligned, gravitational effects add up and

efeitos Z/ cause more significant tides, the so called
gravitacionais &’ spring tides. On the other hand, the sun
somam-se e as weakens the effect of the moon during moon's
marés que quarters, creating smaller tides
provocam sdo mais significantes: known as neap tides. g{

dguas ou marés vivas. Pelo contrdrio, em
quarto crescente e em quarto minguante,

a acgdo do sol contraria a accdo da lua,
ocasionando marés mais pequends: dguas ou
marés mortas




Sem o sol, ndo haveria
comida no mar

Without the sun, there
would be no food in the sea

T g (pequenos) cujos movimentos dependem das correntes, é
2 constituido pelo fitoplanctdn e pelo zooplanctén. O
P\ primeiro inclui as microscdpicas plantas que conseguem
utilizar a luz do sol para produzir nutrientes e oxigénio. O
zooplanctdn refere-se aos
seres do plancton que
se alimentam de
outros
organismos
ou de

por sua vez, 30 o ak
Phytnplankten |s1hefood

Plankton
include all
(small) sea
organisms
whose movement

depend on currents.
Phytoplankton refers to
microscopic plants that use sunlight to produce nutrients
and oxygen. Zooplankton consists of tiny creatures
feeding on ather organisms or particles floating in the
water.
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Na maré baixa uns animais
escondem-se, outros aparecem

At low tide some animals
hide, others appear
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A baixa depende das duas inundagdes didrias.
Quando a dgua escorre depois da maré, podemos
encontrar vdrios sinais de vermes, caranguejos,
conchas e outros animais. Nessa altura, eles
ficam escondidos na lama e saem durante a maré
alta seqguinte. A baixa também é muito
importante para aves como a Tarambola-preta-e-
branca e a Gar ¢a-branca-pequena que procuram
peixe e outros animais nas dguas pouco fundas.

The salt marsh depends on being flooded twice Egretta garzetia
daily. When the water withdraws after the high
tide, we can see many signs of worms, crabs,
mussels and other animals: they hide in the mud
and come out during the next flood. The salt
marsh is also very important for birds like the
Blacksmith Plover and the Little Egret that
search for fish and other animals in the shallow

Fanellus armatus

verimente At




Os mangais sdo
importantes porque
muitos animais como
crustdceos, peixes e
aves usam-nos para se
alimentareme
nidificarem.

Na Praia da Barra existe
um caminho interessante
que atravessa os
arbustos do mangal. Pode
observar-se ai uma
grande variedade de
aves como os pica-
peixes. Ndo se esquega
dos bindculos.

CID;}-{C .m,dls

Visita ao mangal

Visit to the mangrove

Mangrove trees are
important because
certain animals like
birds, fish, shellfish
and crabs use them
for feeding and
breeding.

At Barra Beach there
is an interesting track
leading through
mangrove shrubs. Here
you can watch many
different kinds of
birds like kingfishers.
Don't forget your
binoculars!

N
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As pegadas mostram
que animais passaram

pela praia

Utilize a lupa para as
descobrir

The tracks show
which animals were
walking on the beach
Use the magnif%ring glass

to find them




Fazer um reldgio de sol

Building a sun-dial

Ponha um pau com cerca de 1 \\J Y
metro de comprimentoempé = — % —

2 -
na areia. Dobre-o, se /| s 4

necessdrio, de forma a que a
sombra do pau tfambém tenha cerca
de 1 metro. Marque a posicdo em
que a sombra estd de hora em hora.

Por exemplo, ds 10 da manhd com 10 _,,,#—
pequenas conchas e as 2 da tarde &!/r” i
com duas e por ai fora. Sd issel

Compare as horas do seu reldgic de Pik a cHielaf aboid &
sol com outro reldgio para ver se metre length upright
funciona bem. A grande vantagem into the sand. If necessary,
do sekt veidgle de sof Sdle I bend it a little bit so that the
precis: fe baierics sos. jin shadow of the stick is also
outro lado, s6 funciona about one metre long. Mark
durante o dia. the position of the shadow

< lf - every hour. For instance at
= o 10 a.m. with ten small
£]x shells, at 2 p.m. with two
and so on. That's alll Compare

the time of your sun-dial with
another watch fo see how well

15 it works. The great thing

. . about your sun-dial is that it
: ?"if’,s‘% . doesn't need batteries but,
4 on the other hand, it only
/ works during sunshine.




Finding the compass
points during the night




Pantanos e lagdas de dgua
doce ocorrem muitas vezes
entre as dunas. Aqui
predomina o capim que as
comunidades locais usam para a
construcdo de palhotas. Devido d
presenca da dgua e de solos férteis,
o povo faz as suas machambas ao
longo das margens. Estas dreas
também sdo muito importantes para
utna grande diversidade de aves e
anfibies. Infelizmente o homem jd
destruiu muitas destas dreas
hiimidas e assim ameaca a
sobrevivéncia destes animais.

Os péntanos estéio ameagados!

The swamps are threatened!

Freshwater lakes and
swamps cah often be
found between the dunes.
These are dominated by
reeds that are used for
thatching. Due to the presence
of fertile soils and water,
people make their gardens along
the margins, These areas are
also a very important home for
many birds and amphibians.
Unfortunately we have already
destroyed many of these
wetlands and thus threatened
the survival of these animals.



Ajude a tartaruga Manhambahe
a chegar a casa sem perigo

Help turtle Manhambane
get home safely

E
S

A acgdio do homem nes pdntanose  The action of man in the swamps and
lagéas tem ameacado a vida dos lakes is threatening the lives of animals
animais e plantas que habitam estes and plants that live there. Help furtle
locais. Ajude a tartarugaa chegar a  Manhambarne get home without
casa, sem que sofra estas ameagas. - suffering from any of these threats.

1-Caga . 2-Capinagem . 3-Agricultura . 4-Poluicéo . 5-Pesca
1-Hunting . 2-Extraction of thatch . 3-Agriculture . 4-Pollution . 5-Fishing



Plants are also used by people for
hygiene, cooking, cleaning, hunting,
fishing and cooking utensils,
furniture, cages, fraps, clothes

and musical instruments...

Que mais se faz com plantas?

What else is done with plants?

As plantas também sdo utilizadas no
dig-a-dia das pessoas para higiene,
para fazer vdrios tipos de utensilios de
cozinha, limpar, mobilias, vestudrio,
cozinha, limpeza, gaiolas, cagar,
pescar, instrumentos musicais...



Cormresponda o
arimal a letra
eguivalente. A
solucéo éo
nome de uma
provincia de
Mogambique.

" Passatempo dos animais

isthe nameofa

Animal quiz

IMatch the animals
with the correct
corresponding
letier. The solution

Mozambican




Existem muitos roedores
diferentes na costa

There are many different
rodents at the coast

Os Arganazes sdo roedores
com uma cauda espessa. Nao
se sabe muito sobre estes
anitmais perque sdo dificeis
de encontrar.
Dormice are mice-like |
rodents with a bushy tail.
We do not know much about
these animals, because they %
are quite difficult to see.
GCraphitgus 58
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Cobras e lagartos da
costa de Inhambane

Snakes and lizards of
coastal Inhambane

Nas zonas costeiras da provincia
de Inhambane existem répteis
coho cobras, crocodilos,
tartarugas marinhas, camaledes,
varanos, agamas e uma

grande variedade de
lagartos, osgas e
lagartixas.

In
coastal
areas of
Inhambane
Province there
are reptiles like
snakes, crocodiles,
marine turtles,
chameleons, monitors,
agamas and many different
kinds of geckos, skinks and

I[
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A caga as tracas pelos morcegos

Sphinx moth hunting by bats

noite. Os morcegos
cagam e comem tracas.
Eles ndo t€m uma boa visdo
durante a noite e assim
usam um sistema de radar
para localizar a presa. No

These Sphinx or Hawk
Moths are active during the
entanto, as tracas _ night. Bats hunt moths for
desenvolveram formas _ food. Since they can't seein
diferentes para escapar dos ] the dark, they use their radar
morcegos. Algumas sdo activas, system to locate the moths. However,
quando os morcegos j@ moths have developed different ways to
acabaram a caga. Outras caiem, escape from being eaten. Hawk moths are
quando ouvem um morcego. E active, when the bats have already finished
outras produzem um ruido que hunting. Others drop themselves when they
interfere com o sistema de hear the radar of a bat. Others make a
radar dos morcegos. noise that disturbs the bat's radar system.



adi to batuca 51:: s
I'IlI'TIIL‘(Jb 4] [.|1d
pera atrair
parceiros . Volte
para a casa 4 para
rac acardar os
outros coleopleros.
Adult Toktokkies
lap rhythms an the
ground fo attract
mates. Go to £30
wiou war 't waks up
the otier beetles.

O escarave ho-
gigale faz oolas
com csoregoes do
arimais das guals
sealimenta. Role!
devola para g,
casa 9|

This “lattered
Giant Lung bieells
rol s balls from)
arima dung tz)
feed Roll back 1o 5|

0 o0 edpera{oa-com-

This Armoured Sraund Bestls
won't hiarm you Slay ners

O caminho dos coledpteros

The beetles trail

Enconfre as pegas para este jogo no final do livio
Find the counters for this game at the end of this book

PARTIDA

moYe S5 rapido

Siga paraacass o
The Tiger Beetle &
fast-running.

olhos carece gue lem
clhos ne dorso. Jogue
autra vez.

This Eyed Jews Beetle
oaks ke il has ayes en

the back Playacain.

CHEGADA

Goie &

Fuja para a ca'sa 1
Mast Ground Bestles are

predetores: Runto 1.

Cada ferceira
£ 3 entro destes os
eros s8o o grupe mais diversificado.
the. iarg&si graup of animals and
Every third species is an insect,
‘and within these, beefles are the most

diverse group.




O que se utiliza para
fazer um tambor?

What is used to
make a drum?

A "porta” de buzios - The 'door' of the shellfish
chama-se opéreulo. is called the operculum.
Opéreulos e conchas l,‘ People use it for
sdo utilizados come | ornamental
ornamento e sdo purposes and
vendidos no : : sell it in the
mercado. " "‘ market.

Tente identificar que partes de
animais e plantas sdo utilizadas para
fazer um fambor, joalheria, uma
estatueta ou outro artesanato. Use a
informagdo deste livro e se ndo
conseguir, da proxima vez que for ao
mercado de Inhambane, pergunte a
um vendedor.

Try to identify the parts of animals

and plants used to make a drum,
Jjewellery, a statue or other
handicraft. Use the information given
in this booklet and in case you can” t
figure it out, just ask a vendor during
your next visit to Inhambane market.



| ]
Algumas plantas e animais
estdo protegidas por lei

Some plants and animals
are protected by law

A sobrevivéncia de muitas espécies de
plantas e animais estd ameagada. Algumas
estdo ja extintas porque os seus habitats me.p E.

foram destruidos ou sobre-utilizados. E Dqs pl‘ras To Inhurnbane,
ne::essar'lol proteger les’ras especnes aTrmﬂjcs séio jd protegidas por lei as
de leis mogambicanas e internacionais. Oicas, o= Aloés e ng Eufirbios.
The survival of many kinds of plants and Todas as espécies de
animals is threatened and some have macacos, Mmangugos,
already disappeared, Their habitats have tartarugas marinhas, certas
been destroyed or overused. These species espécies de aves, peixes,

are ect bi . .
pl;o_‘r ed :JY M]olz ambleal _corais e outros animais sdo
and international laws. pr‘ofcgidos i

Nés também podemos Mocambique.
contribuir paraa Some of the

protecgdo destes, | protected plants
organismes, ndo of Inhambane are
comprando produtes’ Cycads, Aloes and

feitos comestas §
espécies e ndo
conduzindo na praia. E

nrgnms_ms hy_ not b1.|ymg pmducts marine turtles,
tmade from these species and by certain birds, fish
.nnﬁ:ebsa& Aﬂd emdqaralsm




Nas compras, devemos ter
atengdo ao que compramos

When shopping, we must be
aware of what we buy

’ B |
Nos 2
mercados vende-se L
uma grande variedade de \
ornamentos e joias como andis, i!
pulseiras e colares feitosde
marfim, carapagas de tartarugas
marinhas e corais. Contudo, os |
materiais mais bonitos sdo feitos de
animais em vias de extingdo e
assim € estritamente proibido

o comércio destes
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There AL
are many different 9
kinds of jewellery on sale
in the markets, such as rings,
bracelets and necklaces made from
wood and animal products like ivory,

gilifiln
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" sea turtle, shell and coral. However,
the most beautifull of these

jals are from endangered

species and therefore it is

ilegal to trade in these

things.
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